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Im Sinne des Patientenkomforts

Vakuumtherapie in Kombination mit aktiver Meersalz-Sauerstofflésung 'O,

Uber den Sinn, die Indikation und die
Notwendigkeit einer ordnungsgeméfien
medizinischen Wundreinigung bzw. auch
eines Wund-Débridements liegt eine
grofie Menge von Publikationen vor:
Nicht nur aus klassisch chirurgischer
Sicht, sondern auch im Zusammenhang
mit der Vakuumtherapie (Unterdruck-
therapie) und der Reinigung und indi-
kations- und phasengerechten Spiilung
von Wunden mit Wundspiillosung in der
nicht akut-infektiosen Phase bzw. von An-
tiseptika in der akuten Infektionsphase.

Diese Fragestellungen sollen an dieser
Stelle nicht detailliert hinterfragt, sondern
vielmehr die Erfahrungsergebnisse in der
Anwendung der Vakuumtherapie bei zeit-
gleicher Anwendung der meersalzbasier-
ten 'O, Wundspiillésung (ActiMaris®) pra-
sentiert werden.

Zielsetzung

Auf Basis der umfassend dokumentierten
Anwendungen kénnen wir aus medizi-
nisch-praktischer Sicht eine Bewertung
der klinisch-ambulant durchgefiihrten lo-
kalen Behandlungen mit der international
breit etablierten Vakuumtherapie von
Wunden (CNP, NPWT, V.A.C,...) in Kom-
bination mit der benannten Wundspiil-
16sung vornehmen (positive wie negative
Erfahrungen).

' Gerhard Kammerlander, MBA/akad.BO/DGKP/
ZWM®, GF - Akademie-ZWM® - KAMMER-LAN-
DER-WFI Schweiz, GF WKZ®-WundKompetenz
Zentrum - Linz — A, ZWM?®-Zertifizierter Wund-
manager® auf Basis §64 GuKG — Embrach — CH,
Prasident ARGE ZWM®, Lehrbeauftragter Med.
Universitat Ziirich, offizieller TUV AUSTRIA
beauftragter Prifer fir PELLEGRINUS®-Wund-
standard/AHW®-Angewandtes Haut & Wund-
management/WZ®-WundZentrum/WKZ®-Wund-
KompetenzZentrum

2 Claudia Geyrhofer, DGKS/AZWM?®, PDL WKZ®-
WundKompetenzZentrum - Linz — A

¢ Dr. Gerlinde Luch, FA Orthopédie,
Arztliche Leitung WKZ®-WundKompetenz-
Zentrum - Linz- A

4 Felix Madar, DGKP/AZWM®, Geschéftsflihrer der
AHWE® basierten WBZ-Wundbehandlungszentren
in Wien, Korneuburg und Baden bei Wien

Methodik

Das WKZ"-Linz sowie die WBZ-Felix Ma-
dar arbeiten seit mehr als sieben bzw. fiinf
Jahren standardmaifig mit dieser Wund-
spiillésung. In iiber 90 Prozent der An-
wendungen wird das Produkt fiir Wund-
spiilungen, Wundreinigungs-Mafinahmen
sowie fiir nasse Umschldge (Nass-Tro-
ckenphase) verwendet. Dartiber hinaus
wurde die Wundspiillosung auch zur Spii-
lung des Vakuumtherapieschaumstoffes
(PU-Schaumstoff bzw. der Kerlix Gaze)
wiederholt genutzt. Alle Patienten des
WKZ’-Linz sowie der WBZ-Felix Madar,
werden liickenlos schriftlich und bildlich
dokumentiert. Auf Basis dieser dokumen-
tierten Daten konnten neben den prakti-
schen Erfahrungen der Therapeuten alle
nachfolgend beschriebenen Effekte nach-
weislich belegt werden.

Die standardméflige Anwendung der
Wundspiillosung hat nicht nur das Ziel die
Wunde zu reinigen, sondern soll auch das
Wohlbefinden und damit verbunden die
erlebte Lebensqualitit der Patienten
(Schmerzreduktion, Entziindungsreduk-
tion, Reduktion der mikrobiellen Belas-
tung, Reduktion bzw. zeitweise Elimina-
tion unangenehmer Gertiche) férdern.

Ergebnisse

= Die Anzahl der bisher mit der Wund-
spiillésung behandelten Patienten liegt
im WKZ" inklusive dem WBZ bei {iber
985 Patienten.

= Die gesamte Anwendungshdufigkeit
liegt bei insgesamt iiber 15.700 Anwen-
dungen.

=  Davon wurden insgesamt 106 Patienten
in Zusammenhang bzw. in Kombina-
tion mit der Vakuumtherapie versorgt.

= Ausallergologischer Sicht gab es bisher
keine Komplikationen.

= Therapieabbriiche auf Basis von Un-
vertraglichkeiten gab es bisher keine.

= In mehr als 95 Prozent der Félle wurde
die 1,2%ige Wundspiillésung eingesetzt.
In besonders stark fibrinés belegten
und stark {ibelriechenden Wunden
wurde die 3%ige Losung kurzzeitig ein-
gesetzt.

= Es kam in keinem Fall zu Unvertrag-
lichkeiten oder negativen Interaktio-
nen im Zusammenhang mit der Vaku-
umtherapie.

= Der Grof$teil der Patienten (iiber 80 %)
empfand die Neutralisation des Wund-
geruches und den lokalen beruhigen-
den Effekt als sehr angenehm.

= Durch das regelméflige Befragen der
Patienten mit einer Lebensqualitéts-
skala inklusive Schmerzmessung (VAS
- 10 Punkte) konnten wir die positiven
Verdanderungen in diesen Bereichen
eindeutig messen.

= Beiweniger als einem Prozent der Pati-
enten kam es zu kurzzeitigem Brennen
am Wundgrund, welches sich aber in
fast allen Féllen nach wenigen Minuten
normalisierte.

Zusammenfassung/Conclusio

Aus unserer Erfahrung hat sich die Wund-
spiillésung als Grundmafinahme in der
Nassphase als sehr gut erwiesen.

Auch in Kombination mit der Vakuum-
therapie konnen wir auf Basis der bisheri-
gen Erfahrungen eine klare positive Emp-
fehlung aussprechen.

Negative oder gar gehduft negative Er-
eignisse konnten wir bisher nahezu keine
feststellen (siehe dazu auch die Auflistun-
gen unter Ergebnisse). u
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